Newsletter

1.Danke

Zunachst méchte ich mich bei euch flr das gesamte Jahr 2025 bedanken. |
Fir euer Vertrauen, fir alle Heilungen und Lebensveranderungen, die ich

begleiten durfte, und fir jedes eurer Lacheln, das so kostbar fir die ganze

Welt ist.

2.Aktuell

In der aktuellen Zeit steigt die Energie der Mutter Erde weiter, wodurch immer mehr
Schwierigkeiten, Beschwerden und Herausforderungen in unserem Alltag sichtbar werden.
Sie zeigen sich nicht, um uns das Leben schwer zu machen. Sie sind jetzt sichtbar, damit wir
sie erkennen und mit unserer Herzenskraft ins Gleichgewicht bringen und in unsere
ursprungliche Energie umwandeln kdnnen. Das ist die einzige Methode, die uns ermdglicht,
unsere innere Harmonie wiederherzustellen und sie auch im Auf3en zu erleben. (Nach dem
Naturgesetz von innen nach auf3en.)

Wir 6ffnen uns auf der Gefuihlsebene, um innere Ruhe und fehlende Antworten in uns selbst
zu finden. Wir begreifen mit jeder Aufgabe, wie machtig wir sind. Und alles, was uns
scheinbar fehlt, existiert seit Langem in unserer Nahe. Wir waren nur so lange durch unsere
auferlegten Einschrankungen und Angste blockiert.

Doch eine Entscheidung gentigt, damit wir wieder die Leichtigkeit um uns herum spiren.

3. Tagliche Inspiration und Motivation.
Jeden Tag poste ich flir euch Inspirationen, Botschaften und Wissen des Herzens. Ihr kénnt
mich gerne auf YouTube abonnieren oder auf Facebook, Instagram oder TikTok folgen.

4. Entspannungs- und Harmonie-Gruppe

Einmal pro Quartal biete ich ein Treffen mit Meditation, starkendem Austausch und vielen
taglichen Tipps.

Der nachste Termin ist der 31. Januar um 17 Uhr.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung telefonisch oder per E-Mail.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

5.Praxisangebote

Alle meine Praxisangebote findet ihr im Anhang und auf meiner Webseite
www.helenanocun.de. Bei Fragen stehe ich euch telefonisch unter 0151 7089 7214 oder per
E-Mail unter kontakt@helenanocun.de zur Verfigung.

Ich winsche allen ein frohes neues Jahr 2026!
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