
Praxisangebote 2026 
 
 
In meiner Praxis wird jeder Kunde ganzheitlich und individuell 
betrachtet. Der Fokus liegt auf der Wiederherstellung der 
Harmonie der energetischen Ebenen des Menschen, denn dies 
ist eine Voraussetzung für Lebensgleichgewicht. 
Dabei lernen Sie, Ihre eigene Schaffenskraft zu nutzen und eine 
energetische Hygiene (Gedanken, Gefühle, ...) anzuwenden. 
 
1. Ganzheitliches Beratungsgespräch. 
Je nach Anliegen biete ich ganzheitliche spirituelle Lebens-/Beratungsgespräche an, 
die sich mit anderen Angeboten wie Meditationen, Chakrenreinigung oder 
Heilsitzungen verbinden lassen. 
 
2. Heilsitzungen 
 Während der Heilsitzungen werden Blockaden aufgelöst, die sich im Körper und im 
Leben manifestieren. 
 
3. Chakrenreinigung. 
In der Heilsitzung werden die Chakren gereinigt.  
 
4. Aura-Reinigung (Meditation) 
 
5. Schule des Lebens  
In der Schule des Lebens lernen wir, wie wir unsere Lebensenergie wahrnehmen, 
anwenden und täglich bewusst einsetzen. Es beginnt mit der Beobachtung der 
eigenen Gedanken, Gefühle, Wörter und Handlungen.  
Ich erkläre genau, wie wir Blockaden und Hindernisse selbst kreieren und wie wir die 
Sprache des Körpers lesen können. 
Es ist ein besonderes Angebot, das aus mehreren Terminen besteht.  
Während dieser Termine erinnern wir uns an unsere eigenen Fähigkeiten, unsere 
individuelle Wahrnehmung und inneres Wissen. 
Mehr Informationen nach Anfrage. 
 
6. Energetische Hygiene 
In der heutigen Zeit ist es wichtig, energetische Hygiene / Reinigung  anzuwenden, 
um das eigene Ich zu pflegen und sich selbst zu erlauben, in eigener Kraft zu 
wachsen. 
Mit wertvollem Wissen, vielen Tipps und Meditationen. 
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7. Heilmeditationen 
Nach einem kurzen Vorgespräch wird eine passende 
Heilmeditation durchgeführt, die es jedem ermöglicht, die 
täglichen Lasten in Begleitung der Engel aus seinem Leben zu 
verabschieden oder sich wertvolle Informationen zu schenken. 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
 
8. Entspannung & Harmonie 
In den Beratungsgesprächen werden Methoden angeboten, 
wie man in sich selbst zwischen äußerem Chaos die innere Ruhe finden kann. Es 
wird erklärt, warum Entspannung so wertvoll für uns ist. Dabei werden viele Tipps 
vermittelt, die man beispielsweise bei Schlafproblemen oder belastenden Gedanken 
einsetzen kann. 
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